




Nuestras historias 
cuentan:
Territorio, organización 
y cuidados



Ella me rEgaló este libro para comenzar 
a conocer un poco más de mi familia, 
del lugar donde vivo y dE nuEstra 
historia de organización y lucha. 

así fue que EntrE varias niñas y niños dE 
la escuelita de la mEmoria y la resistencia 
comenzamos a escribir nuEstro propio libro 
y ahora te invitamos a que hagas el tuyo 

para que conozcamos un poco de tu historia 
y cómo tE gustaría que sigamos caminando 

juntas y juntos.

como no Encontraba rEspuEstas fui 
con mi abuelita, una de las mujeres 
más sabias que conozco y que sabE 
mucho de trabajar en colEctivo.

El otro día Estaba jugando en el parque 
y comencé a preguntarme qué podemos 

hacer las niñas y los niños para 
también organizarnos, para participar 
En nuestra comunidad, en el barrio y 
que nuestras vocEs sEan Escuchadas…

soy una niña muy alegre, 
me gusta mucho jugar, 
dibujar y salir de paseo. 

mi abuelita dice que desde 
que nací soy parte dE una 
organización de mujeres 
tojol-ab’ales quE luchan 

por sus derechos. 



Actividad:
Elabora un dibujo o mapa 
con tus espacios favoritos.

¿qué lugares 
te gustan de tu 

comunidad?Te voy a contar un poco del lugar 
en donde vivo…

Hay espacios para distintas actividades: 
el parque, la iglesia, la cancha, el salón 
de fiestas, la escuela, la casa en donde 
vivo, las casas de mis amigas y familiares. 

Todos estos lugares son importantes 
porque puedo convivir con más personas 
y hacer cosas como aprender, jugar, bailar, 
cantar, comer y divertirme.



Actividad:
Elabora un dibujo de tu familia, 
comunidad y personas con 
quienes te gusta convivir.

¿con quiénes te 
gusta convivir?Familias, amigas, comadres y 

compadres… 

Algo muy importante del lugar en 
donde vivo son las personas.
 
Yo conozco a muchas personas que 
viven aquí… algunas son parte de mi 
familia, comadres y compadres, otras 
son mis amigas y amigos, y otras son 
familia de mis amigas y amigos. 

Nos saludamos con gusto cuando nos 
vemos y nos organizamos cuando hay 
problemas. En ocasiones tenemos 
diferencias pero intentamos resolverlas 
platicando y pensando en el bien de 
todas y todos.

¡todas y todos aquí tienEn 
un papel muy importante!



Actividad:
Visita a una de tus abuelitas o 
personas mayores de donde 
vives para que te cuenten una 
historia y dibújala aquí… 

¿cómo era antes?Hablando de familia… 
las abuelas y abuelos 
cuentan que antes las cosas 
eran un poco diferentes… 



sabemos que Estos problemas nos dañan 
a nosotras y a nuestra madre tierra. 

nos han traído enfermedades, 
preocupacionEs y tristezas. 

por Eso con nuestras familias, 
EntrE amigas, amigos y la comunidad 
hemos visto que si nos organizamos 
Es posible cuidarnos y cuidar a 
nuestra madrE tiErra. 

cuidar la memoria de nuestras abuelas 
y abuelos, cuidar el territorio, El monte, 
los animales, los árboles y cuidarnos 
EntrE nosotras.

Algunos de los problemas que hemos 
visto en el territorio son los siguientes…

vivimos muchas formas de violencia 
En las comunidadEs.

a veces tenemos que migrar a otros lugarEs. 

no siempre tEnemos tierra para cultivar.

no hay trabajo bien pagado. 

a las mujeres nos humillan y 
no escuchan nuestra voz.

no sE respeta la tierra y el territorio.

hay mucha tala dE árboles.

a veces falta agua y los ríos se secan.

se usan muchos químicos que dañan 
nuestra salud.





¿qué otras actividadEs 
crees que se podrían 

realizar para trabajar 
En colectivo?

¿cómo te imaginas quE 
las niñas y los niños 
podemos participar?

Algunas cosas que hemos hecho en colectivo han sido… 
defender nuestros derechos y los derEchos de las mujEres. 
rescatar los sabEres de los mayores.
cuidar las sEmillas y el alimEnto que nos da la tierra.
participar en los trabajos colectivos.
valorar nuestras tradiciones y conocimientos.



También consideramos que 
es importante cuidar lo que 
comemos y no olvidar los 
alimentos que preparan 
nuestras abuelas.

¿cuáles son los 
alimEntos tradicionales 

que más te gustan?

¿cuáles son los alimEntos 
que más se cultivan?

En la Escuelita de la Memoria 
y la Resistencia comenzamos 
a reconocer la importancia que 
tienen nuestra plantas…

Pregúntale a alguien cuáles son algunas de 
las plantas medicinales que más se utilizan….
Dibújala o coloca una hojita de cada una 
de ellas y cuéntanos para qué se usa.

Actividad:



Creemos que la celebración, 
el cuidado colectivo y la 
organización son formas de 
resistir ante los problemas 
que llegan a existir.

Muéstranos algunas de 
las fiestas y celebraciones 
más importantes del 
lugar en donde vives.

Actividad:

En mi comunidad también se 
acostumbran mucho las fiEstas, 
la música y celebraciones…
que son otra manEra de mantener viva 
nuestra historia y nuestros lazos.



Sólo falta que te cuente un secreto 
que descubrí con mi abuelita…. 

Ella hizo darme cuenta que nuestra 
participación como niñas y niños 
siempre ha sido valiosa y necesaria, 
que en los momentos difíciles es 
lo que nos da fuerza para seguir 
adelante y mantenernos organizadas. 
Que en los momentos alegres es lo 
que ilumina nuestros corazones. 

Ahora me siento muy orgullosa de 
las historias de lucha y resistencia 
de todas nosotras y de las personas 
que vamos conociendo en el camino. 

Del lugar donde vivimos, la familia, las 
comadres, compadres, las amigas y amigos. 

De los espacios favoritos, de los recuerdos 
y las enseñanzas de las abuelas.

De algunos problemas que han vivido nuestras 
familias y por los que decidieron organizarse. 

De las plantas que nos curan, los alimentos 
que nos da la tierra.

De las fiestas y celebraciones que llenan 
nuestros corazones de alegría. 

Ahora que ya hablamos un poco 
de nuestra historia… 

 estamos a punto de 
terminar estE libro…



ahora te toca a ti rEunirte con 
algunas de tus amigas, amigos 
o familia para que lEs muestres 
El libro que acabas de rEalizar 
y podamos seguir compartiendo 
nuestras historias.

 ¡dibuja 
aquí!
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